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Les CPEO : le lien entre les familles et les

ressources communautaires

Saviez-vous?

Les programmes de la petite
enfance de I'Ontario ont réussi a
offrir des services intégrés et des
appuis aux familles avec de jeunes
enfants. L'an passé, les gens des
Centres de la petite enfance de
I'Ontario (CPEO) ont effectué plus
de 100 000 aiguillages a des
services  spécialisés qui ont
collaboré et travaillé ensemble pour
le bénéfice des enfants et des
familles sur I'ensemble de I'Ontario.
Les histoires qui suivent illustrent
l'importance d’'une approche sans
coupure aux appuis et services
professionnels pour assurer le sain
développement de jeunes enfants.

L’an passé, une mere est passée

nous voir pour demander de l'aide avec
son fils de deux ans et demi. Elle était
au bout de ses peines. Un enfant bavard
d’age préscolaire qui semblait bien
s'amuser seul a la maison, son fils
faisait preuve d'agressivité quand un
autre enfant I'approchait. Ce
comportement fut noté chaque fois
gu’un autre enfant était trop prées du petit
garcon. Son médecin de famille avait
suggéré qu'elle Tlinscrive dans un
programme avec d'autres enfants afin
d’améliorer ses aptitudes sociales. Elle
se tourna vers le CPEO Ilocal

Nos professionnels du Centre de la

petite enfance de [I'Ontario ont
recommandé un dépistage pour
déterminer les facteurs de

développement et de comportement qui
avaient un impact sur les défis que
devait surmonter son enfant sur le plan
affectif et le plan social.

Une équipe de professionnels — une
consultante en matiere de ressources,
une orthophoniste, un pédiatre
clinicien, ainsi que les services a
I'enfance et a la jeunesse — ont tous
collaboré pour élaborer un plan pour
aider I'enfant & réussir son admission a
un programme préscolaire.

La famille a continué a visiter le Centre
de la petite enfance de I'Ontario une
fois par semaine, et la mére fut trés
heureuse de constater les progrés
réalisés par son fils.

Elle fut trés reconnaissante que I'on ait
pu accéder toutes les ressources dont
son fils avait besoin pour préparer son
entrée au systéme d’écoles publiques.
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La mere dit qu’elle sera
toujours reconnaissante a
notre Centre de la petite
enfance pour l'avoir orienté
sur une route positive avec
son fils.

Maintenant, il est inscrit dans un
programme préscolaire a temps partiel,
avec sa mere qui agit comme
éducatrice adjointe (travaillant de pair
avec l'enseignante). L'enfant développe
ses aptitudes sociales et affectives.

Centre de la petite enfance Erie-Lincoln
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Une mere loue I'environnement convivial et
stimulant du CPEO

J "ai fréquenté un CPEO la premiére

fois lorsque mon fils n'avait que trois
semaines.

Je suis allée la pour une clinique sur
l'allaitement au sein offerte par le
bureau de santé publique,
conjointement avec le Centre de la
petite enfance de I'Ontario Walker. Dés
que jai franchi le seuil de la porte
d’entrée, un membre du personnel - qui
a constaté ma confusion totale - est
venu a ma rencontre et a insisté pour
m’'inscrire a un atelier pour tout-petits
sur les contes de la Mére Oie. Nous ne
sommes jamais partis!

Depuis quatre ans, nous avons
fréquenté tous les centres et sites
satellites de St. Catharines
régulierement. Des ateliers sur le
massage de bébés, la discipline
positive, la nutrition et la santé mentale
des meéres m'ont informé et maintenu
mon esprit sain. D'autres activités telles
Esso Family Math et Parents comme
soutiens littéraires ont aidé a rendre
mon fils prét pour la maternelle a temps
plein gu’il fréquentera des septembre.

Les amitiés nouées au
Centre ont enrichi nos vies.

Les centres ont offert un
environnement fertile qui est convivial,
stimulant, diversifié et sécuritaire.
Comme meére monoparentale d’'un
enfant seul, le fait de pouvoir visiter a

volonté a atténué mon sens d’isolement
et m’a inspiré confiance comme parent.

Les occasions dinteraction avec
d'autres enfants et meéres sont les
aspects les plus enrichissants des
centres.

Les amitiés nouées au Centre de la
petite enfance de St. Catharines ont
enrichi nos vies et dureront bien au-
dela I'age de six ans.

Lors du cours prénatal que j'ai suivi en
préparation a la naissance de mon fils,
linfirmiére de santé publique a ri
lorsque jai dit que je ne m’'inquiétais
pas tellement de la naissance elle-
méme, mais plutdt les 18 années par
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Lisa et son fils au Centre de la petite enfance de
St. Catharines.

aprés. Elle m’a dit tout simplement:
«Va voir les Centres de la petite
enfance de I'Ontario! »

Saviez-vous?

« La preuve est convaincante : des
programmes de parentage et de
développement de I'enfant, bien
financés et intégrés, améliorent le
fonctionnement cognitif et social de
tous les enfants. » Rapport Pascal,
(2009)
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Les familles trouvent un appui précieux au CPEO
de Northumberland.

e déménagement a un milieu rural

en Ontario, de I'Arabie saoudite, avec
trois jeunes enfants, représentait tout
un défi pour Maha et sa famille. Son
mari, un ingénieur industriel, devait
demeurer en I'Arabie saoudite pendant
plusieurs mois pour compléter son
travail avant de les retrouver, prés de
Campbellford.

Maha, 24 ans, toute seule dans un
nouveau pays, était dépassée par la
tache de prendre soin de trois enfants
agés de moins de quatre ans.
Heureusement, lors de linscription de
son fils a I'école, on lui a fourni de
linformation sur le CPEO de
Campbellford. Bientét, Maha et ses
enfants ont commencé a visiter le
centre deux ou trois fois par semaine.
Les enfants de Maha ont participé a
des programmes tels [I'Heure du
Cercle, et ils ont aimé Il'occasion de
faire de la peinture et jouer avec de la
Plasticine® avec d'autres enfants.
Maha a rencontré la Coordonnatrice de
I'éducation et des ressources pour
discuter de quelques soucis en relation
au comportement de son fils et pour
accéder des stratégies permettant a
son fils de composer avec le stress du
déménagement.

Quelgues semaines apres la rencontre
avec le personnel du Centre de la petite
enfance de I'Ontario, Maha a appelé
pour dire gqu'elle avait mis en pratique
des stratégies suggérées et quelle
avait déja constaté un changement réel
du comportement de son fils.

Maha est emballée également que ses
fillettes de deux ans apprennent de
nouveaux mots anglais chaque fois
gu’elles visitent le centre.

Maha a établi de nombreux liens
merveilleux avec des familles qui I'ont
invité pour un repas, qui ont conduit sa
famille au zoo, et qui l'ont aidé a
inscrire son fils aux jeux de baseball et
de soccer. « Les Centres de la petite
enfance de I'Ontario ont des lieux ou
les parents peuvent réseauter et
s’appuyer les uns les autres — tout en
participant a des activités avec leurs
enfants » dit Maha. «Jai noué de
nombreuses amitiés au centre. »

Centre de la petite enfance de
Northumberland

Saviez-vous?

L’an passé, plus de 450 000
enfants sur 'ensemble de
I’Ontario ont participé a un
programme ou un service
d'un Centre de la petite
enfance de I'Ontario.

Le Bulletin est une gracieuseté du Réseau provincial des CPEO.
Si vous désirez partager une histoire, veuillez contacter Kcristal Spiess, Directrice de programmes,
Intégration communautaire North Bay, a I'adresse : _kspiess@communitylivingnorthbay.org.
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